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GAISA PARCELTUVJU SPRIEGOSANAS VEIDU
DAZADIBA UN TO PARVARESANA

autori NORMUNDS HOFMANIS un LAURA HOFMANE

MERKIS lzveidot metodisko darbu, kas butu ka paligmaterials macibu gada plana izpildei temata gaisa parceltuvju spriegosana un to parvarésana.

UZDEVUMI ° Apkopot gaisa parceltuvju spriegosanas veidus;
e Aprakstit un vizuali attélot katru no Siem spriegosanas veidiem;

e Aprakstit un vizuali attélot gaisa parceltuves parvarésanu.

NEPIECIEgMIE MATERIELI Sporta tdrisma un alpinisma inventars - virves, karabines, cilpas, spriegosanas ierices, Gri-Gri ierice, Zumari, iekare

MERl;(AUDlTOR”A Pulcina "Sporta tirisms, alpinisms un klinsu kapsana" audzékni 5.-12. klase




1. GAISA PARCELTUVES SPRIEGOSANA
AR UIAA MEZGLU UN “BITITI”

Lai nospriegotu gaisa parceltuvi ir nepiecieSami \/iens virves gals tiek izverts  Ar brivo galu tiek uzsiets
2 stabili koki (punkti). cauri dotajai karabinei A  nepabeigts kontrolmezgls, lai
punkta un tiek uzsiets UIAA to beigas varetu izjaukt.
mezgls. \/irves gala uzsiets

astotnieks.
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Astotnieks  tie pieakets
nepabeigtaja kontrolmezgla

cilpa un viss tiek pieakets pie
komandas dalibnieka
sistemas. \/irves galu ar UIAA
mezglu ieake punkta B.
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Punkta
— triskarss aptverosais mezgls
uz virves gala kurs ir ieakéts B
punkta.

“Bititi" nostiprina ar plakano

mezglu caur karabini.
Plakanais mezgls tiek uzsiets
nepabeigts, lai  pedejais
dalibnieks varetu to izardit.
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Punkta A uz spriegojamas Katru  pievilksanas  reizi Pec katra pievilciena "Bitite” ir
virves tiek uzlikts polispasts, spriegojot “Bitite” pievilksies japarbida ta, lai ta butu
lai nospriegotu gaisa pie karabines. nostiepta stavokl, citadak

parceltuvi. virve nenospriegosies.



Kad virve ir nospriegota, pec
lespejas tuvak karabinei tiek
uzsiets astotnieks.

Astotnieku ar karaani uzét(é
uz nospriegotas virves. Gaisa
parceltuve ir gatava, lai pareja
komanda varetu iet pari.

Pedejais dallbnleks atsien
“Bititi” un dodas pari valigakai
gaisa parceltuvei.

Kad visa komanda ir pargajusi
pari gaisa parceltuvei tiek
izjaukts UIAA mezgls un aiz
briva gala tiek izvilta virve.



2. GAISA PARCELTUVES SPRIEGOSANA AR
GARDA MEZGLU

Lai nospriegotu gaisa parceltuvi ir nepieciesami \/iens virves gals ir izverts  Otra virves gala ir uzsiets astotnieks
2 stabili koki (punkti). caur punktu un taja ir uzsiets  un abi gali tiek saaketi kopa ar karabini
astotnieks. un  piestiprinati  pie  komandas

dalibnieka sistemas galvenas cilpas.



Pirmais komandas dalibnieks
dodas pari uz punktu B un
viens no virves galiem tiek
leakets dotaja karabine.

Brivais virves gals tiek ievilkts
idz virve ir nostiepta, tad ar
to tiek uzsiets Garda mezgls.
1.solis — virvi ieake divas
karabines, kuras atrodas
blakus viena punkta.

2.s0lis — virve tiek atkartoti
leaketa tikai pirmaja karabine
tada pasa virziena.



Lai nospriegotu virvi tiek
izveidots  polispasts  un
spriego virvi velkot brivo galu
un parbidot zumarus.

Kad virve ir nospriegota, tiek uzsiets astotnieks uzreiz
aiz Garda mezgla un nostiprinats punkta. Gaisa
parceltuve ir gatava un parejie komandas biedri var
doties tai pari. Briva virve tiek savakta mala, lai ta
netrauce.



3. GAISA PARCELTUVES SPRIEGOSANA AR
GRI-GRI

Lai nospriegotu gaisa parceltuvi ir nepieciesami \/iens virves gals ir izverts  Otra virves gala ir uzsiets astotnieks
2 stabili koki (punkti). caur punktu un taja ir uzsiets  un abi gali tiek saaketi kopa ar karabini
astotnieks. un  piestiprinati  pie  komandas

dalibnieka sistemas galvenas cilpas.



Pirmais komandas dalibnieks
dodas pari uz punktu B un
viens no virves galiem tiek
leakets dotaja karabine.

Brivo virves galu ievelk ldz
virve ir nostiepta, tad to ieliek

Gri-Gri.

Gri-Gri nostiprina punkta ar
citu karabini.



Lai nospriegotu virvi tiek
izveidots  polispasts  un
spriego virvi velkot brivo galu
un parbidot zumarus.

Kad virve ir nospriegota, tiek uzsiets astotnieks uzreiz
aiz Gri-Gri un nostiprinats punkta. Gaisa parceltuve ir
gatava un parejie komandas biedri var doties tai pari.
Briva virve tiek savakta mala, lai ta netrauce.



