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MERKIS

Pirkstu iesildisanas vingrinajumu apguve gitarspélé

UZDEVUMI

® Atrast un apkopot nepieciesamo teorétisko informaciju

® Atrast nu apkopot atbilstosu vizualo materialu

® |zveidot darba gaitas aprakstu papildinot ar vizualo materialu, pakapeniski
iepazistinot ar vingrinajuma apguves posmiem.

NEPIECIESMIE MATERIALI

® Telpa

® Kresls

® Nosu pults vai galds, pie kura érti apsésties

® (Gitara

¢ \Vingrinajumu izdales lapas ar vingrinajuma aprakstu

MERKAUDITORIJA

Bérni un jauniesi, kas sak apgut gitarspéli



Pirms sakt apgit vingrindjumus, jasak ar gitarista auguma atbrivosanu un iekartosanos
krésla, stigu izkartojuma, pirkstu apzZiméjumu un citu apziméjumu iegaumésanu. Sajos
attélos ir paraditi apziméjumi labrocim (kreilim viss bis uz otru pusi), iznemot roku
atbrivosanas uzdevumus.

1.)Jasak ar gitarista auguma un roku atbrivosanu, ka ari iekartosanos krésla. Augumam
ir jabat brivam, nesasprindzinatam, pleciem, ari rokam ir jabut brivam,
nesasprindzinatam. Lai pleci un rokas btu brivas, gitarists kajas stavot, sakuma
katru roku atseviski viegli var pacelt augsup un tad brivi laut lai roka laizas lejup.
Sadi kustibu izpildot vairakas reizes. Talak viegli saliecoties uz prieksu, brivi pasupot
abas rokas reize. Skatit 1. un 1.2. attelu
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1.attels 1.2.attels

Vienas rokas atbrivosanas uzdevums Abu roku atbrivosanas uzdevums

2. Nakamais ir izpétit un apgat gitaras stigu izkartojumu (skatit 2. attélu). Jaiegaume
stigu seciba (ka stigas ir izkartotas péec kartas ) - 1., 2., 3., 4., 5. un 6. Talak no gitarista
atrodas 1. stiga, tacu vistuvak - 6. stiga.
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2.attels

Stigu izkartojums



3. Talak jaizpéta un jaiegaumeé labas un kreisas rokas pirkstu apzimejumi (skatit 3.
attelu). Kreiso roku var saukt ari par akordu roku (spiedis stigas), labo roku var saukt ari
par spéléjamo roku (spélés stigas).
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3.attels

Pirkstu apzimejumi kreisajai un labajai rokai

4. Lai pamazam apgutu gitarspéli, viens no pirmajiem vingrinajumiem bis labajai rokai
pa brivajam stigam vingrinajumu jaspélé stigas nepiezpiezot). Stigas jaspélé noraditaja
seciba ar atbilstosajiem pirkstiem. Vingrinajumu jaatkarto vairakas reizes. Vingrinajuma
piemeéru skatit 4. attela.
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4.attels
Vingrinajums labajai rokai pa brivajam stigam



5. Nakamais vingrinajums ari bus labajai rokai pa brivajam stigam, tacu Soreiz jaspélé
bis jaspélé visas seSas stigas ar atbilstosajiem pirkstiem. Katru stigu janospélé cetras
reizes.

Ar p pirkstu stigu jaspélé uz leju, prom no sevis, ar i un m pirkstiem jaspelé parmainus
(asociacija - pirkstu spéle “cilvécins”), stigu aizkerot uz savu pusi. Pirkstu poziciju skatit
5. attela.

5.attels
p pirksta (1kSka) un i un m pirkstu pozicija

Vingrinajums

6.stigu spéle ar p pirkstu Cetras reizes

5.stigu spéle ar p pirkstu cetras reizes

4.stigu spele ar p pirkstu Cetras reizes

3.stigu spélé ar i un m pirkstiem parmainus Cetras reizes
2.stigu spélé ar i un m pirkstiem parmainus €etras reizes
1.stigu spélé ar i un m pirkstiem parmainus Cetras reizes

Vingrinagjumu jaspélé pa visam seSam stigam turp un atpakal sada seciba -
6.5.,4.,3.2.,1.,2.,3.,4.,5.,6. stiga. Sadi jaatkarto vairakas reizes.



6. Vingrinajums pa 6., 5. un 4. stigu. V/ingrinajums jaspélé tikai pa 6..5. un 4. stigu.

Kreisa roka spele pec kartas ar 1., 2., 3. un 4. pirkstu, pamazam “bidoties” pa ladam turp,
pec tam atpakal, spelejot pec kartas ar 4.,3.,2. un 1. pirkstu. Ja sakuma gruti aizsniegt 6.
un/vai 5. stigu, vingrinajumu var sakt spelét ari tikai pa 4. stigu.

Laba roka speles ar p pirkstu.

Vingrinajuma piemeru ar 6. stigu skatit 6. attela.
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7.\Vingrinajums pa 3., 2. un 1. stigu. Vingrinajums jaspéle tikai pa 3., 2. un 1. stigu.
Kreisa roka spéles péec kartas ar 1., 2., 3. un 4. pirkstu, pamazam "bidoties” pa ladam
turp, péc tam atpakal, spélgjot péc kartas ar 4., 3., 2. un 1. pirkstu.

Laba roka spélés ar i un m pirkstiem parmainus (asociacija - “cilvécins”).

L s L & L 5 4
r L & 2 2 & 3 &
L g & g & 4,

L g L g L = &




