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Dejo 7 meitenes

1. MUzikai sakoties, viena meitene taisa 2 rinkus un sauc paréjas meitenes dejot.

Ar 16 palécieniem iznak meitenes lidz centram, izveido ZImé&jumu - viena meitene
centra, tris labaja pusé no centra un tris meitenes kreisaja pusé, nostajas viena linija.
[1. kombinacija] 4 reizes, sakot ar labo kaju, uz prieksu izstiepjam kaju un ar pédu
akcentéjam kustibu uz gridas, passe’, atgriezam kaju 6. pozicija, visu to pasu dara art ar

kreiso kaju. Visu kombinaciju taisam ar palécienu. Rokas sanos.

2. [2. kombinacija] 4 reizes solo uz saniem pa labi 3 solus passe’, visu to pasu dara ari
Uz kreiso pusi. [3. kombinacija] 3 reizes, sakot ar labo kaju, péc tam ar kreiso, kaju
izstiept 25 gradu augstuma uz prieksu, tad uz saniem un atkal uz prieksu, izstiepjam
kaju uz saniem, rokas 2.pozicija. Visu kombinaciju taisam ar palécienu. [4. kombinacija]
4 reizes ar izstieptu kaju un pirkstgalu akcentéjam kustibu uz prieksu, ar pusapliti kaju

noved lidz saniem un atkal uz prieksu, ar labo un ar kreiso kaju. Visu kombinaciju
taisam ar palécienu.




3. [5. kombinacija] Ar trim soliem ejam uz prieksu ar labo kaju, beigas passe’, tac
ejam uz labo pusi So kombinaciju ar labo kaju, tad uz kreiso pusi ar kreiso kaju.

4. Griezamies ap sevi 4 reizes, akcentéjot pagriezienu punkta "1", ar plie’ (pietupiens).
6. kombinacija] No 6. kaju pozicijas ar palécienu izlecam uz 2. kaju poziciju, tad laba
Kaja pa prieksu taisa krustu, tad uz 2. kaju poziciju, laba kaja nonak aizmuguré un
pagriezamies pa labi (3 reizes).

5. Galops pa apli - 16 reizes pa labi un 16 reizes pa kreisi. Izveidojam pusapli.

6. 1znak 2 meitenes centra un turoties viena ar otru griezas galopa 2/8, un atgriezas
Savas vietas pusapli, iznak citas 2 meitenes un dara to pasu.



/. Pa apli ejam pretim, sveicinam viens otru ar labo, tad ar kreiso roku, ziméjuma
veidojot 8, viena meitene dejo centra.

8. 3 soli uz saniem, plie’ passe’ (4 reizes) pa labi un pa kreisi, sakam ar labo kaju pa
[abi. [4. kombinacija]

9. Iznak 2 meitenes uz prieksu ar 4 soliem [6. kombinacija] bez pagrieziena, 3 reizes
grand battement (kajas metiens augstak par 90 gradiem), sakot ar labo kaju.

10. 3 meitenes No augsas, veicot 8 reizes |écienu ar akcentu uz plie’ ar kreiso kaju,
laba passe’, izlecam uz 2. kaju poziciju un griezamies ap sevi.



11. 2 meitenes Nno augsas, sakot ar labo kaju parlec uz kreiso kaju, to pasu uz kreiso
pusi (4 reizes), 4 solus uz prieksu. Taisa visi kopa ar meiteném. Finala poza (galvena
doma ir, ka katra meitene parada, ko vina prot (Spagats, pacelt kaju uz augsu, tiltins
+ pacelta kaja) un beigas visas parada rokas Tkskiti).
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Apziméjumi

>< meitene m
sriezamies @ oalops pa apli

veidojam zimejumu 8

+— S0li uz abam pusém pa labi un pa kreisi



Zales sadalijuma shéma

Noteikts veids ka iedala kermena stavoklus un kustibu virzienus telpa. Zales sadalijumu
nosaka attieciba pret punktu 1, ar seju pret skatitaju vai spoguli.

en face

epaulement (ar seiu) epaulement
(pa diagonali) 8 1 7 (pa diagonali)
de profil de profil
(profila) 7 3 (profila)

epaulement 6 5 epaulement
(pa diagonali) (pa diagonali)

= ' de dos =

(ar muguru)



