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MERKIS

Veicinat ritma izjutu.

UZDEVUMS

Sniegt elementaru zinaSanu un prasmju apguvi ritmika un deja.

MERKAUDITORIJA

Tautas deju audzékni 6-7 gadu vecuma.

REZULTATS

-pateicoties izteiksmes lidzekliem, veidojam plasas ritmiskas skanas.

- visdazadaka satura ritma un muzikalas rotalas, dziesmu inscenéjumi ar mdzikas instrumentiem;

Bérniem izdaliti skanu instrumenti (kocini, zvarguli). Bérni piesit kocinus vai zvargulus uz katru dziesmu pavadijuma
takti vienu reizi vai divas reizes.

- aplt ritmizéjam ar rokam un kajam, ar mazikas un bez muazikas palidzibas.

-izmantojam dejiskus vingrinajumus — apgustot tautu deju solus ,Plaukstinpolka”.




DEJAS RAKSTURS

Plaukstinpolka ir dejojama loti uzmanigi un mili. Tuvinot augumam, dazadas auguma dalas, mainas saskarsmes

noskana un raksturs. Plaukstas vélams viegli sasist, bet pirkstus loti uzmanigi satuvinat. Ja dejo, satuvinot auguma

dalas, tad saskarsme nekad nav uzstajiga.
Pirmaja dala (plaukstas) jadejo atbilstoSi patiesajai attieksmei pret parinieku. Pirkstu saskarsmes vieta, protams,

var but plecu, elkonu, celu, pédu saskarsme.
Otraja dala (galops) para dalibniekiem japaliek tada poza ka beigusies pirma dala. Tas laus dazadot otro dalu, ta

dejai pieskirot garsul.




Dejotaji nostajas apli — puisi apla iekSpusé ar seju pret meitam, kuras
stav apla arpusé un raugas uz puisiem. Brivas rokas gar saniem.

1.takts. Parinieki divas reizes sasit savas plaukstas.

2.takts. Parinieki saliek kopa labo roku raditajpirkstus.

3.takts. Atkarto 1.takts darbibu.

4 .takts.Parinieki saliek kopa kreiso roku raditajpirkstus.

5.takts. Atkarto 1.takts darbibu.

6.takts. Parinieki saliek kopa labo un péc tam kreiso roku raditgjpirkstus.
7 .takts. Parinieki savstarpéji saliek kopa abu roku raditajpirkstus.

Deju atkartojot, kopa liek plaukstas, pédas, elkonus.

Parinieki satveras ar abam rokam un dejo seSpadsmit galopa vai polkas
solus pa dejas celu. Deju atkartojot, satveras ar elkoniem vai visi kopa
sadodamies rokas dejo pa apli.




Muasdienas Plaukstinpolku var atzit par nacionalu deju, jo to mak gandriz katrs Latvijas iedzivotajs. Bérniem
tautas deja ir pievilciga ar savu dabiskumu. Deja ir veids ka bérniem trenét, kopt un uzturét laba fiziska forma savu

augumu. Deja bérni var izpaust prieku par savu esamibu, spé] saskanot savu prieku ar esosiem ritmiem un

norisém.




